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Раздел 1. УЧЕБНАЯ РАБОТА 
 

(по основным образовательным программам ВО, по программам подготовки НПК в аспирантуре) 
 

Наименование дисциплины 
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Другие виды контактной работы 
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1 семестр                  

Специалитет и бакалавриат                  

Физическая культура и спорт 

(элективная дисциплина) 

ИСиА, ИСТМАиМ 

1  20  66            66 

Физическая культура и спорт 

(ЛФК) 

П, ИЦЭ,ИМОП 

1  20  66            66 

Физическая культура и спорт 

(ЛФК) 

М, МиЕН 

1  20  66            66 

Физическая культура и спорт 

(ЛФК) 

П, ИЦЭ 

2  20  66            66 

Физическая культура и спорт 

(ЛФК) 

М, МиЕН 

2  20  66            66 

Физическая культура и спорт 

(ЛФК) 

ИИВТ, ИЭиЖКХ 

2  20  66            66 

Физическая культура и спорт 

(элективная дисциплина) 

П, ИЦЭ 

3  20  64            64 

Физическая культура и спорт 

(элективная дисциплина) 

ИСиА,ИСТМАиМ 

3  20  64            64 

Физическая культура и спорт 

(элективная дисциплина) 

М, МиЕН 

3  20  64            64 



Физическая культура и спорт 

(элективная дисциплина) 

ИИВТ, ИЭиЖКХ 

3  20  64            64 

Физическая культура и спорт 

Б20-531-1зу 
1 2 17 4 2  0.6     1     7.6 

Физическая культура и спорт 

Б20-621-1з 

Физическая культура и спорт 

(элективная дисциплина) 

Б20-621-1з 

1 1 12 4 2 

 

4 

 0.6     1.5     8.1 

 

4 

Физическая культура и спорт  

Б19-371-1з 

Физическая культура и спорт 

(элективная дисциплина) 

Б19-371-1з 

2 1 35 4 2 

 

4 

 0.6     4.5     11.1 

 

4 

Физическая культура и спорт  

Б19-811-1зу 

Физическая культура и спорт 

(элективная дисциплина) 

Б19-811-1з 

2 1 18 4 2 

 

4 

 0.6     2.3     8.9 

 

4 

Физическая культура и спорт  

Б16-831-1з 

Физическая культура и спорт 

(элективная дисциплина) 

Б19-831-1з 

4 1 24 4 

 

 

2 

 

4 

 0.6     3.1     9.7 

 

4 

                  

Итого за семестр План 20 678  3     12.4     713.4 

Факт. выполнение               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Наименование дисциплины 
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Другие виды контактной работы 
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2 семестр                  

Специалитет и бакалавриат                  

Физическая культура и спорт 

(ЛФК) 

ИСиА, ИСТМАиМ 

1  20  66            66 

Физическая культура и спорт 

(ЛФК) 

П, ИЦЭ,ИМОП 

1  20  66            66 

Физическая культура и спорт 

(ЛФК) 

М, МиЕН 

1  20  66            66 

Физическая культура и спорт 

(ЛФК) 

М, МиЕН 

2  20  66            66 

Физическая культура и спорт 

(ЛФК) 

ИИВТ, ИЭиЖКХ 

2  20  66            66 

Физическая культура и спорт 

(ЛФК) 

П, ИЦЭ 

2  20  66            66 

Физическая культура и спорт  

ИСиА,ИСТМАиМ 

3  20  12            12 

Физическая культура и спорт  

М, МиЕН 

3  20  12            12 

Физическая культура и спорт  

ИИВТ, ИЭиЖКХ 

3  20  12            12 

Физическая культура и спорт  

П, ИЦЭ 
3  20  12            12 

Итого за семестр План  444            444 

Факт. выполнение               

 
Всего за учебный год План 20 1122  3     12.4     1157.4 

Факт. выполнение               

___________________________подпись преподавателя 



Раздел 2. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

 

№ 

п/п 
Наименование работ 

Объем работ Срок выполнения 

Форма 

завершения 

работы 

Приме-

чание 
плани-

руемая  

факт

и-

ческа

я  

начало 
оконча-

ние 

1 Подготовка к занятиям   02.09.20 21.12.20 Курс лекций и 

план 

практических 

работ на 2 

семестр 

 

2 Обновление рабочих программ 

дисциплин 

1 РПД  01.04.21 27.04. 21 Обновление 

РПД 

(литература, 

тематика 

аудиторных 

занятий) 

 

3 Подготовка методических 

рекомендаций к лекционным, 

лабораторным работам 

1УМП  02.09.20 01.10. 20 1УМП 

(печатных) 
 

4 Подготовка материалов для 

самостоятельной работы 

студентов 

Комплекты 

контрольны

х работ  

 09.09.20 25.05.21 Комплекты 

контрольных 

работ 

 

 Итого       

 
______________________________ 

подпись преподавателя 

 

Раздел 3. НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ РАБОТА 
 

№ 

п/п 
Наименование и вид работ 

Объем работ Срок выполнения Факт 

выполнения 

по видам 

работ 
Планируемая  Фактическая  Начало Окончание 

 Подготовка и публикация 

научных статей в рецензируемых 

изданиях и монографий 

2  02.09.20 12.07. 21  

 Подготовка и публикация 

научных статей в других 

изданиях 

2  02.09.20 12.07. 21  

 Участие в научных конференциях 

(очное или заочное) 

2  02.09.20 12.07. 21  

       

       

       

 Итого      

 
______________________________ 

подпись преподавателя 

 

 

 

 

 

 



Раздел 4. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ И 

ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА 
 

№ 

п/п 
Наименование работы 

Объем работ Срок выполнения 
Примечание 

планируемая фактическая начало окончание 

 Работа в методической 

секции кафедры  

1 раз в месяц  02.09.20 12.07. 21  

 Работа на кафедре по 

указанию заведующего 

кафедрой 

  02.09.20 31.08. 21  

 Посещение занятий 

преподавателей кафедры 

с последующими 

анализом 

1 раз в месяц  02.09.20 12.07. 21  

 Проведение собраний и 

встреч со студентами 

1раз в 

семестр 

 02.09.20 12.07. 21  

 Итого      

 
______________________________ 

подпись преподавателя 

 

 



Раздел 5. ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИИ 
 

 

№ 

п/п 

Форма повышения 

квалификации 

Планируемый 

срок 

Фактический 

срок 

Срок выполнения 
Примечание 

начало окончание 

 Повышение квалификации по 

программе  

     

 Итого      

 

Педагогическая нагрузка за учебный год  

 
 План Факт 

I половина рабочего дня (кол-во часов) 1080  

II половина рабочего дня 720  

В целом 1800  

 
______________________________ 

подпись преподавателя 

 

ОТЧЕТ ЗА УЧЕБНЫЙ ГОД 
(дополнительно к отмеченным в разделах) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Отчет составлен 

       «____»_______________ 20__г. 

 

       Подпись преподавателя _____________ 

          

       Отчет подтвержден  

       «____» _______________ 20__г. 

  

       Зав. кафедрой _________________ 

 


