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УТВЕРЖДАЮ

Декан/Директор

____________ О.И. Варфоломеева

_______________ 2018 г.


РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

по дисциплине: Физическая культура и спорт, элективная дисциплина. Силовые виды спорта
(наименование – полностью)

для специальности/направления: __ 08.03.01 «Строительство»_____________________
(шифр, наименование – полностью)

по профилю/программе/специализации «Теплогазоснабжение, вентиляция, водоснабжение и водоотведение зданий, сооружений, населенных пунктов»
(наименование – полностью)
форма обучения: _____заочная__________________________________   
					 (очная, очно-заочная или заочная)

Общая трудоемкость дисциплины составляет: ____328___ часов 

	Вид учебной работы
	Всего часов
	Семестры

	
	
	2

	Контактные занятия (всего)
	4
	4

	В том числе:
	-
	-

	Лекции
	-
	-

	Практические занятия (ПЗ)
	4
	4

	Семинары (С)
	-
	-

	Лабораторные работы (ЛР)
	-
	-

	Самостоятельная работа (всего)
	324
	324

	В том числе:
	-
	-

	Курсовой проект (работа)
	-
	-

	Расчетно-графические работы
	-
	-

	Реферат
	-
	-

	Другие виды самостоятельной работы
	КТР
	КТР

	Вид промежуточной аттестации (зачет)
	Зачет
	Зачет

	Общая трудоемкость	час
	328
	328
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Полное наименование кафедры, представляющей рабочую программу

Составители___ Молчанов Александр Владимирович
                                                        Ф.И.О.(полностью), степень, звание


Рабочая программа составлена на основании федерального государственного образовательного стандарта высшего образования и утверждена на заседании кафедры ФКиС

Протокол  от 17.05. 2018 г. №17


Заведующий кафедрой ФКиС	_________________ В.М. Лукин

        ___________________ 2018 г.




СОГЛАСОВАНО

Количество часов рабочей программы и формируемые компетенции соответствуют учебному   плану 

Утверждено на заседании учебно-методической комиссии по УГСН 080000 «Техника и технологии строительства»      
(шифр и наименование – полностью)

Протокол от __________ 2018 г. №_______


Председатель учебно-методической
комиссии  по УГСН 080000 
«Техника и технологии строительства»   				__________ А.Ф. Гордина	  (шифр и наименование – полностью)	       				      (подпись)
          					    		   
__________ 2018 г.


Аннотация к дисциплине
	Название дисциплины
	Физическая культура и спорт, элективная дисциплина. Силовые виды спорта

	
	
	
	
	семестр
	2

	кафедра
	ФКиС  
	Программа
	08.03.01 «Строительство», профиль Теплогазоснабжение, вентиляция, водоснабжение и водоотведение зданий, сооружений, населенных пунктов

	Составитель
	Молчанов Александр Владимирович, старший преподаватель

	Цели и задачи дисциплины, основные темы
	Цели: формирование физической культуры личности и способности направленного использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки  к будущей жизни и профессиональной деятельности. Готовности к выполнению нормативов и требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 
Задачи: формирование у студентов понимания социальной значимости физической культуры и ее роли  в развитии личности и подготовке к профессиональной деятельности;    формирование знания научно-биологических и практических основ физической культуры и здорового образа жизни; формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, установки на здоровый стиль жизни, физическое совершенствование и самовоспитание привычки к регулярным занятиям физическими упражнениями и спортом;   овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, психического благополучия, качеств и свойств личности, самоопределение в физической культуре и спорте; приобретение личного опыта повышения двигательных и функциональных возможностей, обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности к будущей профессии и жизни; создание основы для творческого и методически обоснованного использования физкультурно-спортивной деятельности в целях последующих жизненных и профессиональных достижений.
Знания: влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек; способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности; правила и способы планирования занятий различной целевой направленности, в соответствии с требованиями комплекса ГТО. 
Умения:  выполнять комплексы оздоровительной и адаптивной (лечебной) физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы упражнений атлетической гимнастики; выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации; преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способов передвижения; выполнять приемы защиты и самообороны, страховки и самостраховки; осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий (спортивные, подвижные игры, эстафеты) физической культуры,  оказания первой помощи.
Навыки: системой практических умений навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья.   
Практические  занятия (основные разделы): Атлетическая гимнастика, как средство физического воспитания. 

	Основная литература
	1. Пшеничников А.Ф. Физическая культура студента. (Методико-практические занятия) [Электронный ресурс] : учебное пособие / А.Ф. Пшеничников. — Электрон. текстовые данные. — СПб. : Санкт-Петербургский государственный архитектурно-строительный университет, ЭБС АСВ, 2012. — 218 c. — 978-5-9227-0386-0. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/19345.html

	Технические средства 
	Учебные аудитории для проведения занятий семинарского типа, оборудованные проектором, экраном, набором слайдов.  Спортивный зал, специализированное оборудование

	Компетенции
	Приобретаются студентами при освоении дисциплины

	
	ОК-8способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.

	Зачетных единиц 
	-
	Форма проведения занятий 
	Лекции
	Практические занятия
	Лабораторные работы
	Самостоятельная работа

	
	
	Всего часов 
	-
	4
	-
	324

	Виды
контроля
	Диф.зач /зач/ экз
	КП/КР
	Условие зачета модуля
	получение оценки
 «зачтено»
	Форма проведения самостоятельной работы
	работа на практических занятиях: текущий контроль выполнения заданий
контрольная работа
зачет

	формы
	Зачет
	-
	
	
	
	

	Перечень дисциплин, знание которых необходимо для изучения дисциплины
	Физическая культура (среднее (полное) общее образование)



1. Цели и задачи дисциплины:

Целью преподавания дисциплины является формирование физической культуры личности и способности направленного использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и к будущей жизни и профессиональной деятельности. Готовности к выполнению нормативов и требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

Задачи дисциплины: 
· формирование у студентов понимания социальной значимости физической культуры и ее роли  в развитии личности и подготовке к профессиональной деятельности;    
· формирование знания научно-биологических и практических основ физической культуры и здорового образа жизни; 
· формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, установки на здоровый стиль жизни, физическое совершенствование и самовоспитание привычки к регулярным занятиям физическими упражнениями и спортом;   
· овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, психического благополучия, качеств и свойств личности, самоопределение в физической культуре и спорте; 
· приобретение личного опыта повышения двигательных и функциональных возможностей, обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности к будущей профессии и жизни; 
· создание основы для творческого и методически обоснованного использования физкультурно-спортивной деятельности в целях последующих жизненных и профессиональных достижений.

В результате изучения дисциплины студент должен

знать:
· влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек;
· способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;
· правила и способы планирования занятий различной целевой направленности, в соответствии с требованиями комплекса ГТО.

уметь:
· выполнять комплексы оздоровительной и адаптивной (лечебной) физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы упражнений атлетической гимнастики;
· выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации;
· преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способов передвижения;
· выполнять приемы защиты и самообороны, страховки и самостраховки;
· осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий (спортивные, подвижные игры, эстафеты) физической культуры, оказания первой помощи

владеть:
· системой практических умений навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья. 

2. Место дисциплины в структуре ООП: 

Дисциплина относится к дисциплинам по выбору вариативной части Блока 1 «Дисциплины (модули)» ООП.

Для изучения дисциплины студент должен
знать:  
· физическую культуру в объеме школьной программы.

уметь: 
· выполнять комплексы общеразвивающих упражнений;
· преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способов передвижения;
· выполнять приемы страховки и самостраховки;

владеть: 
· системой практических умений навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья. 

Изучение  дисциплины «Физическая культура и спорт» базируется на знаниях, полученных при изучении дисциплин: Физическая культура (среднее (полное) общее образование).

3.Требования к результатам освоения дисциплины

3.1. Знания, приобретаемые в ходе изучения дисциплины 
	№
п/п З
	Знания

	1. 
	влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек.

	2. 
	способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности.

	3. 
	правила и способы планирования занятий различной целевой направленности, в соответствии с требованиями комплекса ГТО.



3.2. Умения, приобретаемые в ходе изучения дисциплины 
	№
п/п У
	Умения

	1. 
	Выполнять комплексы оздоровительной и адаптивной (лечебной) физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы упражнений атлетической гимнастики.

	2. 
	Выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации.

	3. 
	Преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способов передвижения.

	4. 
	Выполнять приемы защиты и самообороны, страховки и самостраховки.

	5. 
	Осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий (спортивные, подвижные игры, эстафеты) физической культуры, оказания первой помощи.




3.3. Навыки, приобретаемые в ходе изучения дисциплины 
	№
п/п Н
	Навыки

	1. 
	системой практических умений навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья. 



3.4 Компетенции, приобретаемые в ходе изучения дисциплины 
	Компетенции
	Знания (№№ из 3.1)
	Умения 
(№№ из 3.2)
	Навыки (№№ из 3.3)

	ОК-8 способностью использовать методы и инструменты физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.
	1,2,3
	1,2,3,4,5
	1



4. Структура и содержание дисциплины (модуля)
4.1.  Разделы дисциплин и виды занятий
	

№
п/п
	
Раздел
дисциплины
	Семестр
	Неделя семестра
	Виды контактной работы, самостоятельная работа студентов и трудоемкость (в часах)
	Формы текущего контроля успеваемости (по неделям семестра)
Форма промежуточной аттестации (по семестрам)

	
	
	
	
	лек
	прак.
	лаб.
	СРС*
	

	1. 
	Атлетическая гимнастика, как средство физического воспитания
	2
	
	
	2
	
	322
	работа на практических занятиях: текущий контроль выполнения заданий

	2. 
	Контроль самостоятельной работы
	2
	
	
	2
	
	
	контрольная работа

	3. 
	Раздел 1
	2
	
	
	
	
	2
	зачет

	
	Всего
	
	
	
	4
	
	324
	



4.2. Содержание разделов курса семестр 
	№
п/п
	Раздел
дисциплины
	Знания 
(номер из 3.1)
	Умения
(номер из 3.2)
	Навыки (номер из 3.3)

	1. 
	Атлетическая гимнастика, как средство физического воспитания. 
Упражнения для мышц  рук. Упражнения для мышц шеи, спины и брюшного пресса. Упражнения для мышц ног. Упражнения для мышц груди. Комплексная тренировка. 
	1,2,3
	1,2,3,4,5
	1



4.3 Наименования тем практических занятий, их содержание и объем в часах   
	№ п/п
	№ раздела дисциплины
	Наименование практических работ
	Трудоем-кость (час)

	1. 
	1.
	Атлетическая гимнастика, как средство физического воспитания
	2

	2. 
	2.
	Контроль самостоятельной работы
	2

	3. 
	
	Всего
	4



 4.4 Наименование тем лабораторных работ, их содержание и объем в часах
Лабораторные работы не предусмотрены учебным планом.

5. Содержание самостоятельной работы студентов. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины

5.1 Содержание самостоятельной работы
	№ п/п
	№ раздела дисциплины
	Наименование практических работ 
	Трудоем-кость (час)

	1. 
	1
	Правила выполнения разминки перед тренировкой. Принцыпы построения силовой тренировки.
	15

	2. 
	1
	Правила построения тренировки, выбор последовательности упражнений для мышц  рук. Правила самоконтроля и интервалов отдыха.
	15

	3. 
	1
	Правила построения тренировки с постепенным увеличением отягощения (по принципу «пирамиды») для мышц  рук.  
	15

	4. 
	1
	Правила построения тренировки с непредельным отягощением способом «до отказа», с помощью партнера для мышц  рук.
	15

	5. 
	1
	Правила построения тренировки методом «максимальных усилий» для мышц  рук.
	15

	6. 
	1
	Правила построения тренировки, выбор последовательности упражнений для мышц  шеи, спины  и брюшного пресса. Правила самоконтроля и интервалов отдыха.
	15

	7. 
	1
	Правила построения тренировки с постепенным увеличением отягощения (по принципу «пирамиды») для мышц  шеи, спины  и брюшного пресса.  
	15

	8. 
	1
	Правила построения тренировки с непредельным отягощением способом «до отказа», с помощью партнера для мышц  шеи, спины  и брюшного пресса.
	15

	9. 
	1
	Правила построения тренировки методом «максимальных усилий» для мышц  шеи, спины  и брюшного пресса.
	15

	10. 
	1
	Правила построения тренировки, выбор последовательности упражнений для мышц  ног. Правила самоконтроля и интервалов отдыха.
	15

	11. 
	1
	Правила построения тренировки с постепенным увеличением отягощения (по принципу «пирамиды») для мышц  ног.  
	15

	12. 
	1
	Правила построения тренировки с непредельным отягощением способом «до отказа», с помощью партнера для мышц  ног.
	15

	13. 
	1
	Правила построения тренировки методом «максимальных усилий» для мышц  ног.
	15

	14. 
	1
	Правила построения тренировки, выбор последовательности упражнений для мышц  груди. Правила самоконтроля и интервалов отдыха.
	15

	15. 
	1
	Правила построения тренировки с постепенным увеличением отягощения (по принципу «пирамиды») для мышц  груди.  
	16

	16. 
	1
	Правила построения тренировки с непредельным отягощением способом «до отказа», с помощью партнера для мышц  груди.
	16

	17. 
	1
	Правила построения тренировки методом «максимальных усилий» для мышц  груди.
	16

	18. 
	1
	Комплексная тренировка для развития функциональных способностей.
	16

	19. 
	1
	Комплекс упражнений востанавливающей гимнастики.
	16

	20. 
	1
	Комплекс упражнений комбинированным методом для всех групп мышц. 
	16

	21. 
	1
	Комбинированный комплекс упражнений «на растяжку». Правила восстановления после тренировки.
	16

	22. 
	1
	Зачет.
	2

	
	Всего
	
	324



5.2. Оценочные средства, используемые для текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по итогам освоения дисциплины, их виды и формы, требования к ним и шкалы оценивания приведены в приложении к рабочей программе дисциплины «Фонд оценочных средств по дисциплине «Физическая культура и спорт, элективная дисциплина. Силовые виды спорта», которое оформляется в виде отдельного документа.

6.  Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины:
а) основная литература
	№
п/п
	Наименование книги
	Год издания

	1.
	Пшеничников А.Ф. Физическая культура студента. (Методико-практические занятия) [Электронный ресурс] : учебное пособие / А.Ф. Пшеничников. — Электрон. текстовые данные. — СПб. : Санкт-Петербургский государственный архитектурно-строительный университет, ЭБС АСВ, 2012. — 218 c. — 978-5-9227-0386-0. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/19345.html
	2012



б) дополнительная литература
	№
п/п
	Наименование книги
	Год издания

	1.
	1. Бурмистров, В. Н. Атлетическая гимнастика для студентов [Электронный ресурс] : учебное пособие / В. Н. Бурмистров, С. С. Бучнев. — Электрон. текстовые данные. — М. : Российский университет дружбы народов, 2012. — 172 c. — 978-5-209-03557-2. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/11566.html
	2012

	2.
	Быченков С.В. Атлетическая гимнастика для студентов [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие/ Быченков С.В.— Электрон. текстовые данные.— Саратов: Вузовское образование, 2016.— 50 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/49862.html.— ЭБС «IPRbooks»
	2016



в) перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети Интернет
1.	Электронно-библиотечная система IPRbooks 
http://istu.ru/material/elektronno-bibliotechnaya-sistema-iprbooks
2.	Электронный каталог научной библиотеки ИжГТУ имени М.Т. Калашникова Web ИРБИС http://94.181.117.43/cgi-bin/irbis64r_12/cgiirbis_64.exe?LNG=&C21COM=F&I21DBN=IBIS&P21DBN=IBIS
3.	Национальная электронная библиотека -  http://нэб.рф.
4.	Мировая цифровая библиотека - http://www.wdl.org/ru/
5.	Международный индекс научного цитирования Web of Science –
http://webofscience.com.
6.	Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU –
https://elibrary.ru/defaultx.asp 
7.	Справочно-правовая система КонсультантПлюсhttp://www.consultant.ru/

г) программное обеспечение:
1. Libre Office
2. Microsoft Office
3. Doctor Web

д) методические указания 
1. Капралова А.М., Анисимова А.Ю., Кузнецова Л.Н., Максимова С.Г. Комплексы общеразвивающих упражнений с предметами на занятиях по физической культуре в техническом вузе: учебно-методическое пособие. – Ижевск. – 2017, 48 с.

7.	Материально-техническое обеспечение дисциплины:
1. Спортивные сооружения (зал, стадион).
2. Специальные помещения - учебные аудитории для проведения занятий семинарского типа, оборудованные доской, экраном, проектором, столами, стульями. 
3. Специальные помещения - учебные аудитории для проведения групповых и индивидуальных консультаций, оборудованные доской, столами, стульями. 
4. Специальные помещения - учебные аудитории для проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, оборудованные доской, столами, стульями. 
5. Специальные помещения - учебные аудитории для организации и проведения самостоятельной работы студентов, оборудованные доской, компьютерами с возможностью подключения к сети «Интернет», столами, стульями. 


	№№ п/п
	Наименование оборудованных учебных кабинетов, объектов для проведения занятий с перечнем основного оборудования

	1
	Спортивный зал, стадион, специализированное оборудование. Перечень специализированного оборудования приведен в справке о материально-техническом обеспечении. 
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Лист утверждения рабочей программы дисциплины (модуля) на учебный год

Рабочая программа дисциплины (модуля) утверждена на ведение учебного процесса в учебном году:

	Учебный
год
	«Согласовано»:
заведующий кафедрой,
ответственной за РПД
(подпись и дата)

	2018- 2019
	

	2019- 2020
	


	2020- 2021
	


	2021 – 2022
	


	2022 - 2023
	


	2023 - 2024
	


	2024- 2025
	





[image: D:\ДИСК - Д\АККРЕДИТАЦИЯ 2019\НОВОЕ\РП Новые\Скан ФОС\ФОС ФКиС,ЭД.СВС ТГВВиВЗСНП.jpg]
МИНОБРНАУКИ РОССИИ
«Ижевский государственный технический университет имени М.Т. Калашникова»

Кафедра «Физическая культура и спорт»

	
	
УТВЕРЖДЕН
на заседании кафедры ВиВ

«___» ____________ 2018 г., протокол № __  

Заведующий кафедрой
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ФОНД
ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

ПО ДИСЦИПЛИНЕ

 «Физическая культура и спорт, элективная дисциплина. 
Силовые виды спорта»
(наименование дисциплины)

08.03.01 «Строительство»
(шифр и наименование направления/специальности)

« Теплогазоснабжение, вентиляция, водоснабжение и водоотведение зданий, сооружений, населенных пунктов»
(наименование профиля/специализации/магистерской программы)

бакалавр
квалификация(степень)выпускника

Паспорт
фонда оценочных средств
по дисциплине «Физическая культура и спорт, элективная дисциплина. Силовые виды спорта»
 (наименование дисциплины)
	
№
п/п
	Раздел
дисциплины
	Код контролируемой
компетенции (или ее части)
	Наименование оценочного средства

	1. 
	Атлетическая гимнастика, как средство физического воспитания. 
	ОК-8
	работа на практических занятиях: текущий контроль выполнения заданий;
контрольная работа; зачет




Описания элементов ФОС 
Наименование: зачет
Представление в ФОС: требования 
Перечень требований для проведения зачета:
Выполнена контрольная работа на оценку «зачтено». Выполнена работа на практических занятиях: текущий контроль выполнения заданий на оценку «зачтено».
Критерии оценки:	
Приведены в разделе 2

Наименование: работа на практических занятиях: текущий контроль выполнения заданий.
Представление в ФОС: перечень заданий
Варианты заданий:
Устный опрос:
1. [bookmark: _GoBack]Перечислите правила техники безопасности в тренажерном зале.
2. Из чего состоит структура занятия в тренажерном зале.
3. Расскажите правила проведения разминки.
4. Назовите основные виды тренажеров.
5. Перечислите основные мышечные группы.
6. Чем отличаются мышцы «агонисты», «синергисты» и «антогонисты».
7. Назовите режимы работы мышц.
8. Назовите виды силовых способностей.

Критерии оценки:	
Приведены в разделе 2

Наименование: контрольная работа
Представление в ФОС: набор тем работ 
Варианты:
Контрольная работа выполняется в виде реферата.
Примерный перечень тем:
1. Физическая культура и спорт и вузе.
2. Личная и общественная гигиена.
3. Комплексы общеразвивающих упражнений без предметов.
4. Общеразвавающие упражнения с использованием тренажёров.
5.  «Бодибилдинг» строительство тела.
6. Комплексы общеразвивающих упражнений без предмета в группе, команде, парах.
7. Комплексы общеразвивающих упражнений без предмета в группе, команде, парах с отягощением.
8. Техники жимовых упражнений  различным хватом.
9. Техники приседаний со штангой с использованием различных исходных положений.
10. Техники выполнения тяговых упражнений.
11. Общеразвивающие упражнения на развитие мышц плечевого пояса с использованием отягощений.
12. Общеразвивающие упражнения на развитие мышц спины с использованием отягощений.
13. Общеразвивающие упражнения на развитие мышц  брюшного пресса с использованием отягощений.
14. Общеразвивающие упражнения на развитие мышц  нижних конечностей с использованием отягощений.
15. Развитие мышц груди с использованием жимовых упражнений.
16. Развитие физических качеств.

Критерии оценки:	
Приведены в разделе 2


2 Критерии оценки: 
	Уровень освоения компетенции

	№
	Компетенции
	Дескрипторы
	Вид, форма оценочного мероприятия
	зачет
	
	
	незачет

	1.
	ОК-8  Способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.
	З1: знать влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек;
З2: знать способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;
З3: знать правила и способы планирования занятий различной целевой направленности, в соответствии с требованиями комплекса ГТО.
У1: уметь выполнять комплексы оздоровительной и адаптивной (лечебной) физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы упражнений атлетической гимнастики;
У2: уметь выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации;
У3: уметь преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способов передвижения;
У4: уметь выполнять приемы защиты и самообороны, страховки и самостраховки;
У5: уметь осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий (спортивные, подвижные игры, эстафеты) физической культуры, оказания первой помощи;
Н1: владеть системой практических умений навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья. 





	Работа на практических занятиях: текущий контроль выполнения заданий
	Обучающийся обнаружил знание основного
учебно-программного материала в объеме,
необходимом для дальнейшей учебы и
предстоящей работы по специальности,
дал ответы на поставленные вопросы.
	
	
	Обучающийся обнаружил значительные пробелы в знаниях основного учебно-программного материала, не  смог дать ответы на поставленные вопросы.

	2.
	
	З1: знать влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек;
З2: знать способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;
З3: знать правила и способы планирования занятий различной целевой направленности, в соответствии с требованиями комплекса ГТО.
У1: уметь выполнять комплексы оздоровительной и адаптивной (лечебной) физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы упражнений атлетической гимнастики;
У2: уметь выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации;
У3: уметь преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способов передвижения;
У4: уметь выполнять приемы защиты и самообороны, страховки и самостраховки;
У5: уметь осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий (спортивные, подвижные игры, эстафеты) физической культуры, оказания первой помощи;
Н1: владеть системой практических умений навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья. 











	Зачет


	Обучающийся обнаружил знание основного
учебно-программного материала в объеме,
необходимом для дальнейшей учебы и
предстоящей работы по специальности,
выполнил контрольную работу на оценку «зачтено», 
выполнил работу на практических занятиях: текущий контроль выполнения заданий на оценку «зачтено».

	
	
	Обучающийся обнаружил значительные пробелы в знаниях основного учебно-программного материала, не  выполнил контрольную работу на оценку «зачтено» либо не выполнил работу на практических занятиях: текущий контроль выполнения заданий на оценку «зачтено».


	3.
	
	З1: знать влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек;
З2: знать способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;
З3: знать правила и способы планирования занятий различной целевой направленности, в соответствии с требованиями комплекса ГТО.
У1: уметь выполнять комплексы оздоровительной и адаптивной (лечебной) физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы упражнений атлетической гимнастики;
У2: уметь выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации;
У3: уметь преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способов передвижения;
У4: уметь выполнять приемы защиты и самообороны, страховки и самостраховки;
У5: уметь осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий (спортивные, подвижные игры, эстафеты) физической культуры, оказания первой помощи;
Н1: владеть системой практических умений навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья.
	Контрольная работа
	Обучающийся обнаружил знание основного
учебно-программного материала,  выполнил следующие требования:
правильно оформлен реферат; правильно поставлены задачи; содержание реферата соответствует заявленной теме;
наличие выводов в соответствии с поставленными задачами;
защита реферата с презентацией.
Обучающийся отвечает четко и всесторонне, умеет оценивать факты, самостоятельно рассуждает, отличается способностью обосновать выводы иразъяснять их в логической последовательности.
	
	
	Обучающийся обнаружил значительные пробелы в знаниях основного учебно-программного материала, не выполнил одно или несколько требований к контрольной работе.Обучающийся не смог защитить реферат в соответствии с перечисленными критериями, в ответе имеются существенные недостатки, в рассуждениях допускаются ошибки, студент не умеет логически обосновать свои мысли.
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«MxeBeknii rocyaaperBeHHblii Texunyeckuit ynusepeuter umenn M. T, Kanamunkosa»

YTBEPKJAIO

1o aucuunInHe: Ou3nyeckas KyJabTypa U CIOPT, 3JeKTHBHAS AUCHHUIUIHHA. CHIIOBBIE BHJIBI
Ccriopra

(HAHMEHOBAHHE — MOJHOCTBIO)

qust enenuanbHocTH/HanpasieHus: _ 08.03.01 «CtpouTtenscTBOY
(wnp, HAMMEHOBAHHE — MOJIHOCTHIO)

no npodumo/nporpamme/cnennanusauni_«TemnorazocHabxenne, BEeHTHISLNASA, BOIOCHAOKEHUE
1 BOJIOOTBE/IEHHE 31aHHH, COOPYIKEHHMH, HACEICHHBIX TYHKTOBY

(HAaHMEHOBAHHE — MOJIHOCTBIO)
(dopma obyueHus: 3a04Has

(ouHas, OYHO-3a04HAA WK 3804HAA)

OO0was Tpy10eMKOCTh AUCLHUIUTHHEI COCTABJISET: 328  yacoB

Bun yue6Hoii paboTsl Beero yacos CeMmecTpsl

B ToMm yucne: - -

Jlekuuun - -

I[paktuueckue 3anatus (I13) 4 4

Cemunapsi (C) - X

B ToM 4ucne: ~ 4

KypcoBoit npoexT (pabora) - -

PacyeTtHo-rpapuueckue paGoTsl - -

Pedepar - .
HApyaue sudvr camocmoamenvroii pabomei KTP KTP
Bun npomexyTouHoit arTecraunu (3ayer) 3auer 3auer

O6wuias Tpy10eMKOCTh qac 328 328
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Kadenpa ®u3nyeckas KylIbTypa U CIOPT
[Tonxoe HaumeHoBaHKe Kadeapsl, npeacTassiowed paboUyio nporpaMmy

CocraBuTenu MonyanoB Anekcanap BragumupoBuy

®.1.0.(nonHOCTBIO), CTENeHb, 3BaHHE

PaGouass nporpamma cocraBieHa Ha OCHOBAaHMHM  (DeJEpPaIbHOrO  rocyAapCTBEHHOTO
o0pa3soBaTe/bHOrO CTaHAapTa BhICLIEro 00pa3oBaHMs M yTBepXKACHA HA 3acelaHud Kadeapsl
OKuC

[Tporokon ot 17.05. 2018 r. Nel17

3asenyroumii kapeapoit PKuC

COI'JTACOBAHO

Konnuectso vacos paGoueit mporpamMmel U (OpMHpyeMble KOMIIETEHIHH COOTBETCTBYIOT
yyeOHOMY IUIaHY

YTBepikIeHO Ha 3aceaHuH yuyeOHO-MeToaudeckoit komuccuu no YI'CH 080000 «Texuuka u
TEXHOJIOTUH CTPOUTEILCTBAY

(wHpp H HAMMEHOBAHHE — MOJHOCTHIO)

Ilpotokonor_419.05 2018r.Ne 6- 1§

[Ipeacenarens yueGHO-METOANYECKOI
komuccnu 1o YI'CH 080000

«TexHHKa ¥ TEXHOJIOTHH CTPOUTENILCTBAY / ~ A.®.Topauna

(wndp 1 HAHMEHOBAHHE — MOJIHOCTHIO) \ TO/IMHCH)

49 05 2018r.




