







УТВЕРЖДАЮ

                                                                                              Директор спортивного центра

                                                                                                                          В.М.Лукин

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении военизированной эстафеты, посвященной 
73-й годовщине  Победы в Великой Отечественной войне

1941-1945 годов
1. Цели и задачи
Военизированная эстафета проводится  в рамках акции «Парк Победы» с  целью популяризации военно-прикладных видов спорта, укрепления здоровья, выявления сильнейших команд. 
2. Руководство проведением военизированной эстафеты
Общее руководство  организацией и проведением эстафеты возлагается на спортивный центр.

 Непосредственное проведение эстафеты возлагается на судейскую коллегию. 

Главным судьей соревнований назначен Лукин В.М.
3. Сроки  и место проведения
Эстафета проводится 07 мая 2017 года. 
13.00 -   СБОР УЧАСТНИКОВ ЭСТАФЕТЫ НА ЭТАПАХ, РЕГИСТРАЦИЯ.

13 часов 20 минут  - старт.
Заседание судейской коллегии с представителями команд состоится  25 апреля в 11.40  в  ДС «Интеграл».

Порядок старта команд  будет определен на заседании судейской коллегии после проведенной жеребьевки.

Тренировочные занятия по сборке и разборке автоматов, надевании противогаза, снятии противогаза  и укладки его в подсумок, по наложению шины «раненному» проводятся   

3 и  4 мая с 11.50 до 12.30 в аудитории № 3 стадиона «Буревестник».

4. Участники соревнований
В военизированной эстафете принимают участие команды студентов дневной формы обучения, имеющие соответствующую подготовку, прошедшие медицинский осмотр. 
Состав команды 3 юношей и  1 девушка.
5. Условия проведения соревнований
Заявки на участие в эстафете, заверенные врачом и подписанные руководителем образовательного подразделения, предоставляются на заседание судейской коллегии 25.04.2017 года или за 1 час до начала соревнований.
Команды должны иметь на форме одежды краткое название факультета.
6.  Примерные этапы военизированной эстафеты:

Военизированная эстафета  проводится в несколько  забегов (их число зависит от количества участвующих команд).

1-й  этап – разборка автомата АК – 47. Автомат по этапам не передается, он остается на 1 этапе;
Далее  бег до электро-подстанции (район автодрома), где участники выполняют стрельбу из пневматической винтовки. Дистанция для стрельбы 10 метров. 

 Каждый участник выполняет по три выстрела. В случае непопадания в мишень, за каждый промах участник пробегает штрафной круг (против  часовой стрелки вокруг эстакады).

После чего продолжает бег до второго этапа. Общая длина 1 этапа со стрельбой из пневматической винтовки примерно 120 метров. Окончание 1 этапа и начало 2 этапа в районе автодрома (в восточной части 7 корпуса).
2-й  этап – надевание противогаза, снятие противогаза  и укладка его в подсумок. Противогаз участники оставляют на этапе. После  чего  бегут по южной стороне 7 корпуса, преодолевая полосу препятствий, выбегают на пешеходную дорожку, ведущую к аллее и передают эстафету участнику третьего этапа.  Окончание 2 этапа примерно в тридцати метрах от ворот.

Дистанция 2 этапа 140 метров.


3-й  этап – выполняет девушка.  Сгибание и разгибание рук в упоре лежа в количестве 10 раз на скорость. Если участница  не отжалась 10 раз, то выполняет по 5 приседаний (за каждое не выполненное отжимание), затем продолжает  бег.  Окончание 3 этапа около «Вечного студента». Дистанция 3 этапа 120 метров. 

4-й  этап  - бег с преодолением барьеров. Первый ряд барьеров участники перешагивают, второй ряд пролезают во внутрь, третий  - перешагивают, четвертый – пролезают во внутрь, далее  бег.  Дистанция 130 метров. Этап заканчивается сборкой автомата.
     По окончании сборки автомата фиксируется время прохождения командой военизированной эстафеты.
6. Определение победителя
Команда – победитель определяется по наименьшему времени, затраченному на прохождение этапов эстафеты.
7. Награждение 
    Команда – победитель  и призеры военизированной эстафеты награждаются грамотами и командными подарками.
Примечание:
1. Эстафета  проводится при любых погодных условиях.
2. Каждый участник проходит только один этап эстафеты    
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Заявка

на участие в военизированной эстафете, посвященной 
73-й годовщине  Победы в Великой Отечественной войне

1941-1945 годов
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