ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении военизированной эстафеты среди студентов и магистрантов ИжГТУ им. М.Т. Калашникова в программе
Армейских студенческих игр – 2016
2016 год
ПОЛОЖЕНИЕ
О ПРОВЕДЕНИИ ВОЕННО-СПОРТИВНОЙ ИГРЫ
«ЗАРНИЦА»
1.Цели и задачи проведения.
Цели: повышение уровня патриотическо-нравственного воспитания студентов ИжГТУ, физическая подготовка студентов в преддверии празднования 71-летия Победы в Великой Отечественной войне 1941- 1945 годов.
Задачи:
· Активизация работы по военно-патриотическому воспитанию студентов
· Расширение сети молодежных объединений военно-патриотической направленности;
· Формирование качеств, навыков и умений, необходимых при действиях в чрезвычайных ситуациях и экстремальных условиях;
· Развитие инициативы и самостоятельности молодежи на основе игровой деятельности;
· Проверка уровня знаний, навыков и умений по основам безопасности жизнедеятельности человека, основам военной службы, прикладной физической подготовке.
2. Требования к участникам.

2.1 Участниками военно-спортивной игры «Зарница» могут быть студенты и магистранты ФГБОУ ВПО «ИжГТУ имени М.Т. Калашникова».

2.2. Соревнования «Зарница» является командными соревнованиями, состав команды 5 человек: 4 юноши и 1 девушка.

2.3. В каждой команде обязательно выбирается капитан для участия в жеребьевке по конкурсным этапам многоборья и выполнение капитанских обязанностей в команде
2.4. Каждый участник несёт ответственность за свою жизнь и за свое здоровье
2.5. Команда, принимающая участие в игре должна быть обеспечена спортивной одеждой и отличительным знаком.

2.6 Участникам запрещается:
· Во время соревнований командирам команд запрещается подходить к судейскому столику во избежание снижения баллов команды.
· Вмешиваться в работу судей, вступать с ними в пререкания или внешне выражать свое недовольство судейством.
· Отказываться от продолжения соревнований (кроме случаев получения травмы)
· Покидать место соревнований без разрешения главного судьи соревнований
· Команда снимается с соревнований за любое правонарушение, употребление спиртных напитков любой крепости, курение (в том числе электронных сигарет), а также употребление наркотических и психотропных веществ и не нецензурных выражений.
3.Место и время проведения.
На территории города Ижевск аэроклуб «Пирогово» 30.04.16
4.Руководство подготовкой и проведением.
ИжГТУ в лице союза студентов оборонных специальностей «Чистое Небо»
РО ДОСААФ по Удмуртской республике.
5.Безопасность.
До начала игры все участники должны дать письменное согласие соблюдать меры безопасности во время ее проведения (Приложение № 1).
6. Программа проведения.
В этапах многоборья участвует вся команда. Соревнования включают в себя шесть этапов:
Первый этап (ориентирование на местности)
Ориентирование на местности. Команде необходимо найти определенный объект, указанный на карте.
Второй этап (комплексное силовое упражнение)
Выполняет вся команда.
Юноши - подтягивание на перекладине
Вис хватом сверху, сгибая руки, подтянуться (подбородок выше грифа перекладины), разгибая руки, опуститься в вис. Положение виса фиксируется. Разрешается незначительное сгибание и разведение ног, незначительное отклонение тела от неподвижного положения в висе. Запрещается выполнение движений рывком и махом.
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Девушки - сгибание и разгибание рук в упоре лежа
Упор лежа, туловище прямое, согнуть руки до касания грудью пола,
разгибая руки, принять положение упор лежа. Упражнение выполняется без остановки.
Командные результаты в силовых упражнениях определяются по суммарному показателю всех результатов, показанных участниками команды.
Этап третий «Полоса препятствий»
Программа проведения «Полосы препятствий».
В программу военизированной эстафеты входит 11 этапов:
1-й этап – бег на 100 м;
2-й этап – преодоление лабиринта;
3-й этап – преодоление полосы препятствий «сетка»;
5-й этап – преодоление разрушенной лестницы;
6-й этап – преодоление препятствий состоящих из трех стен;
7-й этап – преодоление препятствия «автомобильные покрышки»;
8-й этап – преодоление препятствия под «колючей проволокой»;
Условия прохождения «Полосы препятствий»
1 этап – обычный бег на 100 м.
Упражнение выполняется с высокого старта. Участники стартуют в составе подразделения.
2 этап – после завершения выполнения упражнения всеми участниками команды, команда в составе подразделения преодолевает 50 м до лабиринта. Поочередно все участники команды пробегают по проходам лабиринта.
3 этап – поочередно преодолеть ее путем передвижения сверху сетки.  
4 этап – пробежать в составе подразделения 50 м до разрушенной лестницы. Потоком преодолеть три ступени разрушенной лестницы с обязательным касанием двумя ногами земли между ступенями, пробежать под четвертой ступенью.
5 этап – пробежать в составе подразделения 50 м до препятствия, состоящего из трех стен высотой 3 метра каждая.     
Поочередно все участники команды взбегают по наклонной лестнице на первую стену, спрыгивают с нее. Добегают до второй стены с проломами, преодолевают ее (юноши - в пролом расположенный на высоте 2 м, девушки - в пролом расположенный на высоте 1 м). Добегают до третьей стены с канатом, поднимаются по канату на стену, спрыгивают с нее.  
6 этап – пробежать  в составе подразделения 50 м до препятствия «автомобильные покрышки». Поочередно все участники команды преодолевают препятствие, наступая внутрь каждой покрышки.
7 этап – пробежать в составе подразделения 50 м до натянутой «колючей проволоки». Поочередно все участники команды проползают по-пластунски под колючей проволокой.
Четвертый этап «Неполная разборка и сборка автомата Калашникова»
Командные результаты на четвертом этапе определяются по суммарному показателю всех результатов, показанных участниками команды.
На столах для каждой команды лежат по 5 автоматов АК-74. По пять участников каждой команды выполняют разборку/сборку автомата.
Последовательность разборки/сборки автомата АК-74:
1.Отделить магазин
2.Произвести контрольный спуск (угол 45 градусов)
3.Оделить шомпол
4.Отделить крышку ствольной коробки
5.Отделить возвратный механизм
6.Отделить затворную раму с затвором
7.Отделить затвор от затворной рамы
8.Отделить газовую трубку со ствольной накладкой и коснуться стола
9.Присоединить газовую трубку и опустить флажок
10.Присоединить затвор к затворной раме
11.Присоединить затворную раму
12.Присоединить возвратный механизм
13.Присоединить крышку ствольной коробки
14.Произвести контрольный спуск и поставить на предохранитель
15.Присоединить шомпол
16.Вставить магазин
Пятый этап «Стрельба»
По 5 участников от каждой команды выполняют по три выстрела из пневматической винтовки по мишени (воздушный шар) диаметром 10 см с расстояния 10 м (разрешается использовать один дополнительный патрон). В случае непопадания в цель все участники команды  пробегает штрафные круги (длина круга 50 м), количество которых соответствует количеству непораженных мишеней.
Командные результаты на пятом этапе определяются по суммарному показателю всех результатов, показанных участниками команды.
Шестой этап «Военно-медицинская помощь»
Участники команды «ранен». Команда - оказывает первую медицинскую помощь, укладывает раненого на носилки и транспортирует, без резких толчков, головой вперед, к финишу. Максимальное количество баллов на данном этапе-10, за каждую ошибку при оказании первой помощи снимается один балл.
Командные результаты на пятом этапе определяются по 10-бальной шкале за вычетом балов за ошибки.
Седьмой этап «ОЗК»
Одевание ОЗК (общевойсковой защитный костюм) и поиск в зараженной зоне частей аптечки. (правильность одевания и использования ОЗК); Максимальное количество баллов на данном этапе 10 за каждую ошибку при одевании ОЗК снимается один бал, за каждую ненайденную часть аптечки так-же снимается 1 бал.
Командные результаты на шестом этапе определяются по 10 больной шкале за вычетом балов за ошибки.
7. Подведение итогов
Команда победитель соревнований определяется по наименьшей сумме набранных мест. При равенстве очков, приоритет отдается команде, имеющей лучшие результаты по силовому многоборью.
8. Награждение
Команды, занявшие первое, второе и третье места награждаются кубками и дипломами, участники команд – медалями и дипломами.
Организаторами соревнований могут быть утверждены и другие призы наиболее отличившихся участникам соревнований.
9. Заявки на участие в соревнованиях
Официальные заявки для участия в соревнованиях представляются в мандатную комиссию по указанной форме (приложение 2) в файле типа Microsoft Word. В мандатную комиссию участники представляют заявку с визой врача, студенческий билет.
Приложение №1
ИНСТРУКЦИЯ ПО МЕРАМ БЕЗОПАСНОСТИ
1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1. Настоящая инструкция обязательна для исполнения участниками и судьями во время проведения военно-патриотической игры «Зарница».
1.2. Команда, проходящая дистанцию игры, считается группой, вышедшей в спортивный туристский поход, и вся полнота ответственности за действия команды на этапах, а также за жизнь и здоровье участников ложится на руководителей и участников команды в соответствии с действующими правилами.
1.3. В случае отсутствия в информации об этапе рекомендуемых действий команды руководитель команды при прохождении данного этапа может поступать по своему усмотрению, в соответствии с общепринятыми требованиями безопасности.
1.4. В случае если руководитель сомневается в возможности безопасного прохождения командой дистанции или отдельного этапа соревнований (по причине физической усталости, технической неподготовленности и т.п.), он ОБЯЗАН снять команду с соревнований или пропустить данный этап.
1.5. Все участники и судьи игры ОБЯЗАНЫ знать и соблюдать правила игры, Положение об игре, их условия, а также Инструкцию по мерам безопасности.
1.6. Все участники и судьи должны соблюдать нормы поведения спортсмена, быть вежливыми и дисциплинированными.
1.7. Ответственность за знание инструкции по безопасности и выполнение ее требований участниками игры возлагается на руководителей команд.
1.8. Ответственность за знание инструкции по мерам безопасности и выполнение ее требований судьями игры возлагается на начальников судейских бригад.
Приложение 2
ЗАЯВКА
на участие команды _______________________________________________
в соревнованиях «Зарница»
	№
пп

	Фамилия,
имя, отчество
	Год рождения
	Допуск врача

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	


К соревнованиям допущено
_________________человек
Представитель команды                                                    Врач
_______________     ___________            ____________     _____________
            подпись                        фамилия                              подпись                     фамилия
Контактный телефон и электронный адрес представителя команды.
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