Приложение 1 к приказу №  

        Перечень видов испытаний комплекса ГТО                                                     
в программе  недели ГТО в ИжГТУ имени М.Т. Калашникова 

(март – май 2016 года) 
	№ п/п


	Виды   испытаний  (тесты)
	Место проведения 
	Дата, время, 

проведения испытаний
	Старший судья и секретарь 
	Примечание 


	1
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (раз)
	Спортзалы № 2-3

Корпус №3 
	26 марта 2016 года 
с 10.00 до 14.00 час. 

Регистрация с 9.30 час. 
	Азметзянов М.З., 

Байков В.П. 
	

	2
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (раз)
	Спортзалы № 2-3

Корпус №3
	26 марта 2016 года 

с 10.00 до 14.00 час. 

Регистрация с 9.30 час.
	Забродин М.Ю. 

Рябов М.Е. 
	

	3
	Сгибание - разгибание рук в упоре лежа на полу, о гимнастическую скамью, о сиденье стула (раз)
	Спортзалы № 2-3

Корпус №3 
	26 марта 2016 года 

с 10.00 до 14.00 час. 

Регистрация с 9.30 час. 
	Капралова А.М. 

Васильев С.А. 
	

	4
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье или на полу (см) 
	Спортзалы № 2-3

Корпус №3
	26 марта 2016 года 

с 10.00 до 14.00 час. 

Регистрация с 9.30 час.
	Вахрушева Т.А. 

Баженова А.С. 
	

	5
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз) 
	Спортзалы № 2-3

Корпус №3
	26 марта 2016 года 

с 10.00 до 14.00 час. 

Регистрация с 9.30 час. 
	Молчанов А.В. 

Кузнецова Л.Н. 
	

	6
	Рывок гири 16 кг (раз)
	Спортзалы № 2-3

Корпус №3
	26 марта 2016 года 

с 10.00 до 14.00 час. 

Регистрация с 9.30 час.
	Турлаков С.В. 

Юсупов А.С. 


	

	7
	Челночный бег 

3х 10 м (с)
	Спортзалы № 2-3

Корпус №3
	26 марта 2016 года 

с 10.00 до 14.00 час. 

Регистрация с 9.30 час.
	Галеев Р.И. 

Верняев А.П. 
	

	8
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	Спортзалы № 2-3

Корпус №3
	26 марта 2016 года 

с 10.00 до 14.00 час. 

Регистрация с 9.30 час.
	Докучаева Е.Б. 

Слепинин В.Р. 
	

	9
	Бег на 30 м (с)
	Спортзалы № 2-3

Корпус №3
	26 марта 2016 года 

с 10.00 до 14.00 час. 

Регистрация с 9.30 час.
	Галимов Б.Г. 

Турлакова Т.Г. 

Максимова С.Г.
	

	10
	Бег 100 м (с)
	Стадион «Буревестник»
	 16 - 20 мая 2016 года

 С 15.00 до 17.00 часов 
	Галимов Б.Г. 

Турлакова Т.Г. 

Максимова С.Г.
	

	11
	Бег на 2, 3 км (мин. с)
	Стадион «Буревестник»
	16 - 20 мая 2016 года

 С 15.00 до 17.00 часов
	Галеев Р.И. 

Максимова С.Г. 
Верняев А.П. 
	

	12
	Скандинавская ходьба на 2 км, 
3 км, 4 км
	Стадион «Буревестник» 
	16 - 20 мая 2016 года

 С 15.00 до 17.00 часов
	Арманшин  С.К. 

Верняев А.П. 
	

	13
	Бег на лыжах и передвижение на лыжах 1км, 2 км, 
3 км, 4 км, 5 км (мин.с)
	Стадион «Буревестник»
	19 марта 2016 г. 

С 9.00 до 13.00 час. 
	Галеев Р.И. 

Максимова С.Г. 
Верняев А.П.
	

	14
	Смешанное передвижение 

по пересеченной местности на 1 км, 1,5 км, 2 км, 3 км , 4 км (мин.с)
	Стадион «Буревестник»
	 16 - 20 мая 2016 года

 С 15.00 до 17.00 часов 
	Галимов Р.И. 

Галеев Р.И. 

Турлакова Т.Г. 
	

	15
	Кросс по пересеченной местности на 2 км, 
3 км, 5 км (мин.с) 
	Стадион «Буревестник»
	16 - 20 мая 2016 года

 С 15.00 до 17.00 часов
	Кузнецова Л.Н. 

Ахметзянов М.З. Максимова  С.Г. 
	

	16
	Плавание 25 м, 50 м (мин.с) 


	Бассейн 
	19-21 апреля 2016 года 

С 12.00 до 15.00 часов 

	Слепинин В.Р. 

Юсупов  А.С. 
	

	17
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, 

дистанция 10 м (мишень № 8) (очки) 
	Спортзалы № 2-3

Корпус №3
	16 - 20 мая 2016 года

 С 15.00 до 17.00 часов
	Арманшин С.К. 
	


Примечание: 1. С перечнем видов испытаний (обязательных и по выбору) и нормативами на золотой, серебряный и бронзовый знаки 
                           отличия для каждой возрастной ступени можно познакомиться  на сайте: http://gto.ru;
                       2.  Материально-техническое обеспечение мероприятий : Пигузова Е.Н. уч. корп. №3, спортивные залы  №№2 и 3;

                            Верняев А.П. – стадион «Буревестник»; Быков М.А. – бассейн; Арманшин С.К. - стрелковый тир.  

                       3.  Секретариат :   Кропотин В.Н., Коробейникова Л.С., Макшакова А.И, Зонова Т.И.  
  Главный судья                                                                                                                                   В.В. Новокрещенов 
