Нормативы  по уровням сложности в беге и передвижении на лыжах

для испытуемых, отнесенных к VI- XI ступеням комплекса ГТО

	Cтупень

ГТО
	Возрастная группа 
	Длина дистанции,
	Мужчины 
	Длина дистанции,
	Женщины 

	
	
	 км
	бронзовый
	серебряный
	Золотой 
	 км
	бронзовый
	серебряный
	Золотой 

	VI
	18-24
	5
	26.30
	25.30
	23.00
	3
	20.20
	19.30
	18.00

	
	
	
	
	
	
	5
	37.00
	35.00
	31.00

	
	25-29
	5
	27.30
	26.30
	23.30
	3
	21.00
	20.00
	18.00

	
	
	
	
	
	
	5
	38.00
	36.00
	32.00

	VII
	30-34
	5
	28.30
	27.30
	24.30
	3
	23.00
	22.00
	20.00

	
	
	
	
	
	
	5
	39.00
	37.00
	33.30


	
	35-39
	5
	30.00
	28.30
	26.00
	3
	24.00
	22.10
	21.10

	
	
	
	
	
	
	5
	40.00
	38.00
	35.00

	VIII
	40-44
	5
	37.40
	35.00
	28.00
	2
	22.30
	21.50
	19.00

	
	
	
	
	
	
	3
	36.00
	35.00
	32.00

	
	45-49


	5
	40.40
	37.40
	29.00
	2
	23.50
	22.30
	21.00

	
	
	
	
	
	
	3
	38.00
	37.00
	33.00

	IX
	50-54
	5
	45.00
	41.00
	37.00
	2
	25.30
	24.30
	22.00

	
	55-59
	5
	47.00
	43.00
	38.00
	2
	27.00
	26.10
	23.20

	X
	60-64
	4
	40.50
	38.20
	28.20
	3
	46.00
	43.30
	29.30

	
	65-69
	4
	43.20
	40.20
	28.50
	3
	53.10
	49.40
	43.40

	XI
	70 лет и старше
	3
	46.00
	42.00
	31.00
	2
	39.00
	33.00
	30.00


� Дополнительная информация к приказу по ИжГТУ имени М.Т. Калашникова от  10.03.2016 г. № 300 о проведении испытаний среди ППС и сотрудников в беге на лыжах 19 марта 2016 года. Место проведения : стадион «Буревестник», время: с 9.00 до 13.00 часов 








