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ПОЛОЖЕНИЕ

о соревнованиях по гиревому спорту 

 в зачет 66 Спартакиады ИжГТУ имени М.Т. Калашникова

среди студентов

1. Цели  и задачи
· выявление сильнейших гиревиков в упражнении «Рывок» на факультетах;

· развитие и популяризация гиревого спорта в ИжГТУ;

· пропаганда здорового образа жизни;

· формирование сборной команды для участия в городских и республиканских соревнованиях, а также в межвузовской спартакиаде УР.

2.Сроки и место проведения
           Заседание судейской коллегии и подача заявок состоится 14 февраля 2018 года в 11.50  на  стадионе «Буревестник» в  учебной аудитории № 3.

          Соревнования  проводятся 20 февраля 2018 года  в спортивном зале № 7 стадиона «Буревесник».

14.30 — взвешивание  и регистрация участников соревнований (проводится по студенческим билетам).

15.20 - 15.30 — заседание мандатной комиссии 

15.30 - начало соревнований 
3.Руководство

          Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляет Спортивный центр. Непосредственное  проведение осуществляет   главаная судейская коллегия.


Гл. судья  -  Турлаков Сергей Валентинович. Гл. секретарь — Ахметзянов Марат Загитович
                                                   4. Участники соревнований
            К  участию в соревнованиях допускаются студенты дневной формы обучения, учащиеся  ИНПО, магистранты, студенты временно находящиеся в академическом отпуске, прошедшие соответствующую спортивную подготовку и подписавшие именную заявку, подтверждающую об их личной ответственности за состояние здоровья.     




Состав команды  14 человек. Спортсмен имеет право выступать только в своей весовой категории.
            Представитель команды  должен иметь на участников студенческие билеты.

    5.Подача заявок и документация
 
Допуск команд к участию в соревнованиях осуществляется при наличии оформленной заявки.

 
За неявку представителя команды на заседание  судейской коллегии,  команда  к соревнованиям не допускается.

Именные заявки  предъявляются   на  заседание судейской коллегии с представителями команд или перед началом соревнований. 

Заявка должна быть подписана руководителем,  представителем и членами команды. 
6. Организация  и проведение соревнований
Соревнования проводятся среди юношей в рывке. 
Весовые категории:
– до 63кг, до 68кг, до 73 кг. До 78, до 85, до 95. и св. 95 кг.
Вес снарядов:
Юноши – 24 кг, 32 кг.

Переводной коэффициент на гири 32 кг – 3.

Соревновательное упражнения:  рывок гири.
Рывок     -     упражнение выполняется в один прием. Участник должен непрерывным движением поднять гирю вверх на прямую руку и зафиксировать ее. В момент фиксации гири в верхнем положении рука, ноги и туловище должны быть выпрямлены. Рука спортсмена должна находиться на фронтальной плоскости головы. После фиксации вверху участник, не касаясь гирей туловища и плеча, опускает ее вниз для выполнения очередного подъема. Смена рук производится один раз без остановки гири в нижней точке.

 При опускании гири на плечо во время выполнения рывка первой рукой подается команда «Переложить».


Команда «стоп» подается при:

1. касание гирей помоста;

2. остановка гири при смене рук;

3. потере гир.

-постановке гири на помост;


Команда «не считать» подается:

-дожиме гири;

-отсутствии фиксации в верхнем положении;

-касании свободной рукой какой-либо части тела, помоста, гири, работающей руки, ног, туловища.
7.Определение победителей


Личные результаты соревнований определяются в каждой  весовой категории. 

Командное место определяется по сумме 7 наилучших мест  
Команды, выступающие неполным составом занимают места позади укомплектованных команд.

В случае равенства очков в командном зачете, преимущество отдается команде, имеющей больше первых, вторых, третьих и так далее  личных  мест. 
           Если сумма набранных очков у двух спортсменов равна, то преимущество отдается спортсмену, имеющему  более легкий  стартовый вес.

           Если стартовый вес у обоих спортсменов одинаковый, то проводится дополнительное взвешивание сразу по окончании соревнований, преимущество получает спортсмен, чей вес меньше после повторного взвешивания.

При выявлении «подставки», участник  снимается с соревнований, его результат аннулируется. Командное первенство определяется без  учета результата снятого участника с соревнований.
7. Награждение


Победители и призеры соревнований награждаются грамотами и медалями.


Команды занявшие 1, 2 и 3 места награждаются грамотами и кубками.
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