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ПОЛОЖЕНИЕ

о Спартакиаде «Бодрость и здоровье» среди работников ИжГТУ имени

М.Т.Калашникова  на 2017-2018  учебный год
                                                          1. Цели и задачи
       
Спартакиада «Бодрость и здоровье» проводится с целью:

· привлечения работников университета к активным занятиям физической культурой и спортом, как важного средства укрепления здоровья;

· отбора членов сборных команд ИжГТУ имени М.Т.Калашникова к Спартакиаде  «Здоровье» ВУЗов Удмуртской Республики, 
· подготовки профессорско-преподавательского состава к тестированию по программе комплекса ГТО.                 
                      11. Руководство проведением Спартакиады
    
 Общее  руководство организацией и проведением Спартакиады «Бодрость и здоровье»  осуществляет организационный комитет, спортивный центр университета и профсоюзный комитет ПО ИжГТУ.
 
Непосредственное проведение соревнований по видам спорта возлагается на главных судей и судейские бригады по видам спорта утверждаемые спортивным центром.

Главный судья Спартакиады – Лукин В.М.

Главный секретарь – Кропотин В.Н.
            В состав оргкомитета входят:
Грахов В.П. - ректор - председатель организационного комитета,

Ушаков А.А. - проректор по социальному развитию,

Малина О.В. - председатель ПО,

Кадрова Н.Г. - заведующая студенческой поликлиникой,

Лукин В.М. - директор спортивного центра,

руководители команд (см. приложение № 2).
            В состав исполнительного комитета входят:
Верняев А.П. – администратор спортивного центра - руководитель исполнительного комитета,

заместители руководителей команд (см. приложение № 2),

главные судьи по видам спорта (см. приложение № 1).
                           III. Состав участников
К участию в Спартакиаде допускаются основные штатные работники и аспиранты ИжГТУ имени М.Т. Калашникова, а также внешние штатные совместители старше 25 лет.
    
Участники сборных команд  имеют право выступать за команды подразделений, являющиеся их основным местом работы. Внутренние совместители выступают только за команду по основному месту работы.
Студенты (учащиеся среднего специального образования очной формы обучения, специалитета, бакалавриата и магистратуры) к участию в соревнованиях не допускаются!!! 
IV. Команды
               Команды разбиты на ДВЕ группы. 

В 1 группе отнесены команды факультетов, ко 2 группе - все остальные подразделения, включая кафедру «Физическая культура и спорт» и объединенную команду Совета ветеранов.
Список и состав сборных  команд, участвующих в Спартакиаде, приведен в Приложении№ 2.   
                            V. Мандатная комиссия
  В состав мандатной комиссии входят:
1. Смолина Л.Г.  -  заместитель начальник отдела кадров - председатель 
2. Верняев А.П. –  руководитель исполнительного комитета Спартакиады.
       
Время работы мандатной комиссии – за один день до начала соревнований и до подведения итогов соревнований. 


Предварительные итоги соревнований по видам спорта публикуются на центральном сайте ИжГТУ имени М.Т.Калашникова через 2 дня после окончания соревнований. Окончательные итоги соревнований утверждаются на  заседаниях судейских коллегий по видам спорта с обязательным участием представителей команд.
                                                       V1 Заявки и документация
              Допуск команд к участию в соревнованиях по видам спорта осуществляется при наличии оформленной заявки. Без заявок команда к участию в соревнованиях не допускается. 
             Предварительные  заявки или подтверждение об участии в соревнованиях  направляются спортивный центр по телефонам  (77-21-61; 9-338), или по электронной почте  sportclub@istu.rusportclubHYPERLINK "mailto:sportclub@istu.ru"@HYPERLINK "mailto:sportclub@istu.ru"istuHYPERLINK "mailto:sportclub@istu.ru".HYPERLINK "mailto:sportclub@istu.ru"ru  
       Именные заявки по видам спорта по форме № 3 (прилагается) предъявляются  на  заседания судейских коллегий с представителями команд или перед началом соревнований. 
             Заявка должна быть подписана руководителем,  представителем и членами команды. 
VII. Сроки и место проведения
Официальное открытие Спартакиады состоится 17.10.2017 года в 16.00 спортивном зале № 2, корпуса  № 3.

Сроки, место проведения, количественный и качественный состав участников соревнований, основная система проведения соревнований,  главные судьи по видам спорта, даты, тренировочных занятий, заседаний судейских коллегий по видам  спорта размещены в Приложении № 1.

Примечание:

В виду загруженности спортивных сооружений, сроки проведения Спартакиады по видам спорта будут уточняться на заседаниях судейской коллегии по видам спорта.
VIII. Составы команд и основные параметры соревнований по видам спорта
 Осенний кросс
Лично-командные соревнования. Состав команды  неограничен. Личное первенство определяется  среди мужчин и женщин по результатам, показанным в своих возрастных группах 

Командное первенство определяется  по наименьшей сумме мест набранных 5-ю  участниками команды независимо от пола и возраста. 
 Недостающему зачетному участнику команды дается последнее место в группе с наибольшим количеством участников (независимо от пола и возраста) и плюс ОДНО штрафное очко (место).
            Дистанции: мужчины — 1000 м;
                            женщины —  500 м.

Возрастные группы –   до  30 лет, 31 – 40 лет,  41 - 50 лет, 51 – 55 лет, 56 - 60 лет, 61- 65 лет,  66 лет   и старше.

Возраст  участников соревнований  определяется по состоянию на 01 января 2017 года.
Волейбол 
Состав команды 7 человек. Соревнования проводятся по действующим правилам проведения соревнований по волейболу. Система проведения определяется на заседании судейской коллегии после подачи заявок или подтверждения об участии в соревнованиях.

На игру допускается команда в составе не менее 5 человек, в том числе 1 женщина. 
Настольный теннис
     
Проводится командное первенство. Соревнования проводятся из 3-х партий. Состав команды 3 человека: 2 мужчин, 1 женщина.

· Первая мужская ракетка;

· Вторая мужская ракетка;

· Третья женская ракетка.

Женщины могут играть за  мужскую ракетку. Если в сотаве команды есть мужчина, то он играет за 1 ракетку.

Командное первенство определяется по сумме занятых мест всеми участниками команды  соответственно по своим ракеткам.
Бадминтон
      
Проводится командное первенство. Соревнования проводятся  из 1-ой партии. Состав команды 3 человека: 2 мужчин, 1 женщина.
                                                     1. Первая мужская ракетка;
     2. Вторая мужская ракетка;
                                                     3. Третья женская ракетка.

Женщины могут играть за  мужскую ракетку. Если в сотаве команды есть мужчина, то он играет за 1 ракетку.

Командное первенство определяется по сумме занятых мест всеми участниками команды соответственно по своим  ракеткам.  
                    Шашки
             Соревнования командные.   Состав  команды  2 человека: 1 мужчина, 1 женщина. 
Участникам дается 7 минут на партию. Соревнования проводятся по швейцарской или круговой системе.

 Система проведения соревнований и количество туров определяется на заседании судейской коллегии. 
Шахматы
       
Соревнования командные. Состав команды  2 человека: 1 мужчина, 1 женщина. 
Участникам дается 10 минут на партию. Соревнования проводятся по швейцарской системе. 

Система проведения соревнований и количество туров определяется на заседании судейской коллегии.
                              Плавание

Лично-командные соревнования.  Состав команды  неограничен. Личное первенство определяется  среди мужчин и женщин по результатам, показанным в своих возрастных группах. 

Командное первенство определяется  по наименьшей сумме мест набранных 5-ю  участниками команды независимо от пола и возраста. 

Недостающему зачетному участнику команды дается последнее место в группе с наибольшим количеством участников (независимо от пола и возраста) и плюс ОДНО штрафное очко (место).

Дистанция:                 мужчины – 50 метров;
                                                женщины – 25 метров; 

Стиль – свободный. Старт — с воды.

Возрастные группы:
1 группа-     1988 года рождения и моложе;

2 группа-     1987 -  1978 г.г.р.

3 группа-     1977 -  1968 г.г.р.

4 группа-     1967-   1963 г.г.р.

5 группа-     1962-   1958 г.г.р.

6 группа-     1957-   1953 г.г.р.

7 группа-     1952  года рождения и старше

Возраст участников определяется  на 31 декабря 2018 года.
                         Дартс
        
Проводится командное первенство.

Состав команды  6 человек: 4 мужчины, 2 женщины. Допускается участие в  соревнованиях неполных команд. Разрешается  замена мужчин женщинами.
        
Командное первенство определяется по сумме очков набранных всеми участниками команды. Команда, принимающая участие в соревнованиях неполным составом, занимает место позади укомплектованных команд.
 Боулинг
 
Состав команды  6 человек: 4 мужчины, 2 женщины. Допускается участие в  соревнованиях неполных команд. Разрешается  замена мужчин женщинами.

Соревнования, проводятся по правилам проведения соревнований по боулингу.
          
Командное первенство определяется по сумме очков набранных всеми участниками команды. 

Команда, принимающая участие в соревнованиях неполным составом, занимает место позади укомплектованных команд.
Стрельба из пневматической винтовки
Лично-командные соревнования.  Состав команды:  3  человека, в том числе  
 2 мужчин  и 1 женщина. Обязательно участие руководителя команды. Допускается замена мужчин женщинами. 

Соревнования проводятся по правилам проведения соревнований по пулевой стрельбе. 
Участники выполняют 3 пробных и 5 зачетных выстрелов из положения «сидя» с упором локтями об стол,  дистанция 10 метров.  Винтовки предоставляет спортивный центр, использование «личного» оружия  не разрешается.

Командное первенство определяется по сумме набранных  очков  всеми участниками команды.  Личное первенство определяется по показанному результату отдельно среди мужчин и женщин.

Команда, принимающая участие в соревнованиях неполным составом, занимает место позади укомплектованных команд. 
                                                              Лыжные гонки
       
Лично-командные соревнования.  Состав команды неограничен. Личное первенство определяется  среди мужчин и женщин по результатам, показанным в своих возрастных группах 

Командное первенство определяется  по наименьшей сумме мест набранных 5-ю  участниками команды независимо от пола и возраста. 
     Недостающему зачетному участнику команды дается последнее место в группе с наибольшим количеством участников (независимо от пола и возраста) и плюс ОДНО штрафное очко (место).
 
Дистанции: мужчины – 3 круга по стадиону «Буревестник» (длина круга 560 метров).
                     женщины – 2 круга по стадиону «Буревестник».


Возрастные группы:
1 группа-     1988 года рождения и моложе;

2 группа-     1987 -  1978 г.г.р.

3 группа-     1977 -  1968 г.г.р.

4 группа-     1967-   1963 г.г.р.

5 группа-     1962-   1958 г.г.р.

6 группа-     1957-   1953 г.г.р.

7 группа-     1952  года рождения и старше

Возраст участников определяется  на 31 декабря 2018 года.
                          Веселые старты 

 Командные соревнования.  Состав команды  6 человек, 4 мужчины и 2 женщины.

Возможна замена мужчин женщинами. 

Команда, принимающая участие в соревнованиях неполным составом, занимает место позади команд, выступающих с полным зачетом.

Определение победителей по сумме занятых мест во всех  эстафетах.
IX. Определение победителей
Командное первенство  в Спартакиаде «Бодрость и здоровье»  определяется по наименьшей сумме мест, набранных командами в 11 из 12 видов спорта Спартакиады раздельно по каждой группе.
 
В случае равенства набранных очков преимущество отдается команде, имеющей большее количество 1,2,3 мест.  
       
 За неучастие в виде  команде присуждается последнее место по числу участвующих команд в  группе и плюс ДВА штрафных очка. 
X. Протесты
        
Протесты  принимаются не  позднее утверждения результатов соревнований по виду спорта и рассматриваются Главным судьей Спартакиады и исполнительным комитетом.
 
В случае обнаружения «подставки» комаанда  снимается с соревнований,  присуждается последнее место плюс ДВА штрафных очка.

XI. Награждение
     
 Команды-победители по видам спорта в группах награждаются кубками и грамотами, призеры — грамотами.  

Победители и призеры в личном первенстве награждаются  медалями и грамотами.
 XII. Финансовые расходы
    
Финансовые расходы по организации и проведению соревнований Спартакиады производятся за счет средств ИжГТУ имени М.Т.Калашникова.                            
                                                                                                                          Оргкомитет                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                          Приложение №1

Календарь 

Спартакиады «Бодрость и здоровье» среди  работников ИжГТУ имени

М.Т.Калашникова на 2017-2018 учебный год
	№/№
п/п
	Вид спорта
(гл. судья)
	Дата, место, время  проведения

заседания 

судейской

коллегии
	Дата, место, время  проведения тренировочных занятий
	Дата, место проведения соревнований по видам спорта
	Дата, место проведения заседания судейской коллегии по утверждению результатов
	Состав команды

по заявке
	Система проведения соревнований  


	1.
	Осенний кросс
Гл. судья

Максимова Светлана Геннадьевна
	12.09.17 
в 11.50

ПО ИжГТУ корпус 1 кабинет (111)

	Тренировки проводятся в индивидуальном порядке
	19.09.17
Стадион
«Буревестник»
	Утверждение итогов

соревнований 
21.09 в 11.50

ПО ИжГТУ корпус 1 кабинет (111)
	Состав команды неограничен.
	Зачет по 5 лучшим результатам

независимо от пола и возраста

	2
	Волейбол
Гл. судья
Рябов Михаил Егорович
	10.10.17

 в 11.50   

ПО ИжГТУ корпус 1 кабинет (111)

	Место и  время будет уточнено  за две недели до начала соревнований
	С 17 октября
2017 года

с/з  №1, 2 корпус  № 4,3
	Через 2 дня после окончания соревнований.

в 11.50

ПО ИжГТУ корпус 1 кабинет (111)
	7 человек в т.ч. не менее
1 женщины
.

	По круговой системе с созданием подгрупп.

	3
	Настольный теннис
Гл. судья

Передвигина Ольга Олеговна 
	14.11.17

 в 11.50

ПО ИжГТУ корпус 1 кабинет (111)
	Место и  время будет уточнено за две недели до начала соревнований
	 21 ноября
2017 года

стадион,
«Буревестник»
с/з  № 5,7
	Утверждение итогов
 соревнований 
28.11. в 11.50

ПО ИжГТУ корпус 1 кабинет (111)
	2 муж. 1 жен.

	Командное первенство.


	4
	Бадминтон
Гл. судья

Галеев Рустем Илдусович
	21.11.17

 в 11.50

ПО ИжГТУ корпус 1 кабинет (111)

	Место и  время будет уточнено 

за две недели до начала соревнований
	28 ноября
2017 года

с/з №1,

корпус
.№4
	Утверждение итогов
 соревнований 
05.12. в 11.50

ПО ИжГТУ корпус 1 кабинет (111)
	2 муж. 1 жен.

	Командное первенство.


	5
	Шашки
Гл. судья

Вдовин Алексей Юрьевич
	28.11.17

 в 11.50

ПО ИжГТУ корпус 1 кабинет (111)

	Тренировки проводятся в 4-м  кор. на 2-ом этаже 
(институт ФКиС)
	 05 декабря
2017 года

корпус  № 4
2-ой этаж
	Утверждение итогов
 соревнований 
12.12. в 11.50

ПО ИжГТУ корпус 1 кабинет (111)
	1 муж. 1 жен.

	По швейцарской, или круговой системе.


	6
	Шахматы
Гл. судья

Верняев Александр Петрович
	05.12.17

 в 11.50

ПО ИжГТУ корпус 1 кабинет (111)

	Тренировки 

проводятся в 4-м кор. на 2-ом этаже 
(институт ФКиС)
	 12 декабря
2017 года

корпус №4
2-ой этаж
	Утверждение итогов
 соревнований 
19.12. в 11.50

ПО ИжГТУ корпус 1 кабинет (111)
	1 муж.1 жен.

	По швейцарской системе.


	7.
	Плавание 
Гл. судья 

Кропотин Василий Николаевич
	16.01.18.

 в 11.50

ПО ИжГТУ корпус 1 кабинет (111)
	Место и  время будет уточнено 

за две недели до начала соревнований
	18 января
2018 года

ФОК
«Плавательный бассейн»
	Утверждение итогов
 соревнований 
25.01. в 11.50

ПО ИжГТУ корпус 1 кабинет (111)
	Состав команды неограничен
	Зачет по 5 лучшим результатам

независимо от пола и возраста

	8
	Дартс
Гл. судья

Верняев Александр Петрович
	06.02.18

 в 11.50

ПО ИжГТУ корпус 1 кабинет (111)
	Место и  время будет уточнено 

за две недели до начала соревнований
	 13 февраля
2018 года

с/з №1

корпус  № 4
	Утверждение итогов
 соревнований 
20.02. в 11.50

ПО ИжГТУ корпус 1 кабинет (111)
	4 муж. 2 жен.

	По сумме набранных очков всеми участниками команды


	9.
	Лыжные гонки
Гл.  судья

Максимова Светлана Геннадьевна
	13.02.18

 в 11.50

ПО ИжГТУ корпус 1 кабинет (111)
	Тренировки проводятся в индивидуальном порядке
	20 февраля
2018 года

Стадион «Буревестник»
	Утверждение итогов
 соревнований 
27.02 в 11.50

ПО ИжГТУ корпус 1 кабинет (111)
	Состав команды неограничен.

	Зачет по 5 лучшим результатам

независимо от пола и возраста. 

	10
	Стрельба 
Гл. судья

Арманшин Салават Кадимович
	27.02.18
в 11.50

ПО ИжГТУ корпус 1 кабинет (111)
	Место и  время будет уточнено 

за две недели до начала соревнований
	06 марта
2018 года

Спортивный зал № 3 корпуса 3
	Утверждение итогов

соревнований  
13.03 в 11.50

ПО ИжГТУ корпус 1 кабинет (111)
	3 человека:
2 муж. и 1 жен.
	По сумме очков, набранных всеми участниками команды


	11.
	Боулинг
Гл. судья

Юсупов Александр Сергеевич
	06.03.18

 в 11.50

ПО ИжГТУ корпус 1 кабинет (111)
	Тренировки организуют участвующие в Спартакиаде команды
	13 марта
2018 года

Боулинг-клуб «Фараон»
	Утверждение итогов
 соревнований 
20.03 в 11.50

ПО ИжГТУ корпус 1 кабинет (111)
	4 муж. 2 жен.

	По сумме набранных очков всеми участниками команды

	12
	Веселые старты
Гл. судья

Верняев Александр Петрович 
	13.03.18

 в 11.50

ПО ИжГТУ корпус 1 кабинет (111)
	Тренировки проводятся в течение учебного года

	20 марта
2018 года

Корпус №3

с/з №2
	20  марта
2018 года

Корпус .№3
       с/з №2
	4 муж. 2 жен.

	По сумме мест, набранных  на  всех этапах.



  Приложение № 2 
Список команд  Спартакиады «Бодрость и здоровье» среди работников ИжГТУ 

имени М.Т.Калашникова  в 2017-2018 учебном году
1 группа
	Команда
	Состав команды
	Руководитель 
	Заместитель 

	
	
	команды
	руководителя

	Команда №1
	Институт ИСТМАиМ
	Михайлов Ю.О.
	 Глазова О.В.

	
	Институт механики
	
	

	Команда №2
	Факультет М
	Брызгалов Ю.Б.
	Корляков С.В.

	Команда №3
	Факультет МиЕН
	Селетков С.И.
	Шевнина П.С.

	Команда №4
	Факультет П
	Абилов А.В.
	 Зайцева Е.М.

	Команда №5
	Факультет ИВТ
	Лялин В.Е.
	 Султанов Р.О.

	Команда №6
	Факультет ИЭ
	Галиахметов Р.А.
	Никишина М.В.

	
	Институт экономики, управления и финансов
	
	

	Команда №7
	Факультет ТТ
	Варфоломеева О.И.
	Непогодин А.М.

	Команда №8
	Факультет ИС
	Первушин Г.Н.
	Лубенская Л.А.

	Команда №9
	Факультет ПиГН
	Баранов В.А.
	Тихонов Г.М.

	Команда №10
	Факультет УК
	Клековкин В.С.
	Шадрин Р.О.

	Команда №11
	Факультет РиД
	Черных М.М.
	Ахметзянов Э.Р.


2 группа
	Команда
	Состав команды
	Руководитель 
	Заместитель 

	
	
	команды
	руководителя


	Команда №12
	Ректорат
	Ушаков А.А.
	Дмитриева М.С.

	
	Управление кадров
	
	

	
	Правовое управление
	
	

	
	Управление качества
	
	

	
	Общий отдел
	
	

	
	Спецуправление
	
	

	
	Мобилизационный отдел
	
	

	
	Отдел гражданской обороны
	
	

	
	Административное управление
	
	

	
	УМАД
	
	

	
	Отдел образовательных коммуникаций (приемная комиссия)
	
	

	
	УНИР

Отдел экономической безопасности
	
	

	Команда № 13
	УУиО
	Леонов М.В.
	Кудряшов В.В.

	
	ПФУ
	
	

	
	УЭ
	
	

	
	УМОИС + Институт переводчиков
	
	

	
	Управление образования
	
	

	
	Научная библиотека
	
	

	
	УОВР
	
	

	
	ИНПО
	
	

	
	ИДПО
	
	

	
	Издательство
	
	

	Команда №14
	Кафедра «Физическая культура и спорт»
	Лукин В.М.
	Максимова С.Г.

	Команда №15
	УСО
	Украинец Н.Д.
	Желтышева С.В.

	
	УЦМТО
	
	

	
	Управление информатизации
	
	

	
	УСБРО
	
	

	
	УКБ
	
	

	
	УиСИК
	
	

	
	УИК
	
	

	
	УПТиЭР
	
	

	
	УПБ и ОТ
	
	

	
	КП «Студенческое Бистро»
	
	

	
	ОЭБ
	
	

	
	Ижпластик  - Ижмехавто
	
	

	
	Технопарк ИжРОБО
	
	

	Команда № 16
	Спортивный центр
	Лукин В.М.
	Арманшин С.К.

	
	Детский сад
	
	

	
	Санаторий-профилакторий
	
	

	
	Институт физкультуры имени Тихонова
	
	

	Команда № 17
	Объединенная команда Совета ветеранов
	
	


Приложение № 3
Именная заявка

на участие в Спартакиаде «Бодрость и здоровье» ИжГТУ имени М.Т.Калашникова 

от команды_______________________________________________________

в соревнованиях по ________________________________________________
	№
	Фамилия, имя, отчество (полностью)
	Дата и год рождения
	Занимаемая 

должность
	Подпись

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	

	13.
	
	
	
	

	14.
	
	
	
	

	15.
	
	
	
	


Примечание:

Подпись участника соревнований означает, что участник с условиями организации и проведения соревнований ознакомлен, за состояние здоровья отвечает лично.
Руководитель подразделения_____________________________________
Представитель команды_________________________________________
Контактный телефон представителя команды_______________________
