








       УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                                                  Директор СЦ

                                                                                                                  ___________В.М.Лукин

                                                                                                                 «____»_________   2017 год

ПОЛОЖЕНИЕ

о соревнованиях по жиму штанги лежа

 в зачет 66 Спартакиады ИжГТУ имени М.Т. Калашникова

среди студентов

1. Цели  и задачи
· выявление сильнейших  пауэрлифтеров на факультетах и институтах в упражнении жим штанги лежа;

· развитие и популяризация пауэрлифтинга в ИжГТУ;

· пропаганда здорового образа жизни;

· формирование сборной команды для участия в городских и республиканских соревнованиях, Универсиаде среди образовательных организаций высшего образования Удмуртской Республики.

2.Сроки и место проведения
           Заседание судейской коллегии и подача заявок состоится 06 марта 2018 года в 11.50  не  стадионе «Буревестник» в  учебной аудитории № 3.

          Соревнования  проводятся 13 марта 2018 года в тренажерном зале общежития № 3.

           14.30— взвешивание  (проводится по студенческим билетам). 


При взвешивании участник указывает Вес первой попытки


15.30 — заседание мандатной комиссии


15.45 -  начало соревнований.
3. Руководство

          Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляет Спортивный центр. Непосредственное  проведение осуществляет   главная судейская коллегия.


Гл. судья  -  Турлаков Сергей Валентинович. Гл. секретарь — Ахметзянов Марат Загитович.

                                                   4. Участники соревнований
            К  участию в соревнованиях допускаются студенты дневной формы обучения, учащиеся  ИНПО, магистранты, студенты временно находящиеся в академическом отпуске, прошедшие соответствующую спортивную подготовку и подписавшие именную заявку, подтверждающую об их личной ответственности за состояние здоровья.     



Состав команды  не более 20 человек (14 юношей и 6 девушек). Спортсмен имеет право выступать только в своей весовой категории.

                                5.Подача заявки и документация                                               

 
Допуск команд к участию в соревнованиях осуществляется при наличии оформленной заявки. За неявку представителей команд на заседание  судейской коллегии,  команда  к соревнованиям не допускаются.

Именные заявки предъявляются   на  заседание судейской коллегии с представителями команд или перед началом соревнований. 

Заявка должна быть подписана руководителем,  представителем и членами команды. 
Регистрация участников соревнований проводится по студенческим билетам.
6. Организация  и проведение соревнований


Весовые категории:

юноши:

 
до 60; до 67,5; до 75; до 82,5; до 90; до 100; свыше 100 кг.


девушки:


до 56, до 60,  с выше 60 кг.
Правила выполнения упражнения:

         Дается три попытки на упражнение. 
        Спортисмены выступают без экипировки, разрешаются бинты на кисти, тяжелоатлетический или лифтерский пояс.

1. Скамья должна быть расположена на платформе изголовьем к старшему судье.


2. Атлет должен лежать на спине, плечами и ягодицами соприкасаясь с поверхностью скамьи. Ягодицы не должны отрываться от скамьи во время выполнения упражнения.


Подошва его обуви или часть подошвы должны полностью соприкасаться с поверхностью помоста. 


Выбор положения головы остаётся на усмотрение атлета.


3. Для обеспечения твердой опоры ног атлет любого роста может использовать диски или блоки для увеличения высоты поверхности помоста. При выборе любого из вышеперечисленных вариантов ноги атлета должны полностью контактировать с поверхностью дисков или блоков. При использовании блоков, их размер не должен превышать 45 на 45 см.


4. Должно присутствовать не менее двух страхующих/ассистентов.

Атлет может попросить ассистентов либо персонального страхующего помочь ему снять штангу со стоек. 


Только  назначенные страхующие/ассистенты могут оставаться на помосте во время выполнения жима. 


Штанга подается на прямые руки, но не на грудь.


Центральный страхующий, оказав атлету помощь в снятии штанги со стоек, должен немедленно освободить пространство перед старшим судьёй и отойти в сторону.

 
Если персональный страхующий атлета незамедлительно не покинет помост и/или тем или иным образом лишает судью возможности должным образом исполнять свои обязанности, то судья может признать эту попытку не засчитанной, включив три красных сигнала.

5.Расстояние между руками на грифе, которое измеряется между указательными пальцами, не должно превышать 81 см. С этой целью на грифе должны быть круговые маркировочные насечки или лента, указывающие это допустимое расстояние. Если атлет захватывает гриф на разном расстоянии или использует разнохват, когда одна рука выходит за пределы маркированной насечки или ленты, то на него возлагается ответственность предупредить об этом старшего судью, и позволить провести проверку выбранного хвата до начала попытки выполнения упражнения. Если этого не сделано до выхода атлета на помост для выполнения соревновательной попытки, все  необходимые разъяснения и/или измерения ширины хвата будут выполняться в течение выделенного атлету времени для выполнения данной попытки. Допускается использование обратного хвата.

6. После снятия штанги со стоек на полностью выпрямленных руках атлет должен опустить штангу до касания груди и ждать сигнала старшего судьи.

7. Сигнал должен состоять из отчётливой команды "Жим"и должен быть дан сразу же, как только штанга примет неподвижное положение на груди.

8. Спорстмен получает только один сигнал для начала выполнения упражнения.

9. После получения сигнала атлет должен выжать штангу вверх. Штанга не должна проваливаться на грудь или совершать движение вниз до попытки выжать штангу вверх.

Атлет должен выжать штангу на прямые руки и удерживать её неподвижно. После фиксации штанги в этом положении старший судья должен дать отчетливую команду "Стойки". Штанга может двигаться в горизонтальной плоскости либо иметь остановку в движении, но не допускается движение штанги вниз к груди.

Причины, по которым поднятый в жиме лежа на скамье вес не засчитывается
1. Ошибка в соблюдении сигналов старшего судьи при начале или завершении упражнения.

2. Любое изменение в исходном положении во время выполнения упражнения, т.е. Любой подъем (отрыв) ягодиц от скамьи или передвижение рук по грифу во время выполнения попытки (между сигналами судьи). Любое чрезмерное движение ног или изменение точек их контакта с поверхностью помоста  во время выполнения упражнения.

3. Выталкивание штанги с груди.

4. Движение вниз (вдавливание в грудь) штанги после получения сигнала судьи.

5. Любое явное неодновременное распрямление рук во время отжима.

6. Любое движение штанги вниз во время выполнения отжима.

7. Контакт страхующего/ассистента со штангой между сигналами старшего судьи.

8. Любое касание ступнями ног атлета скамьи или ее опор.

9. Касание грифом стоек во время выполнения упражнения. 

10. Ответственность за информирование персонального страхующего о необходимости покинуть помост незамедлительно после оказания помощи в снятии грифа на выпрямленные руки налагается на самого атлета. Такие страхующие не должны возвращаться на помост после удачного/неудачного завершения попытки. Особое значение имеет требование в отношении ассистента, оказывающего помощь в снятии грифа незамедлительно покинуть помост, с тем, чтобы не закрывать обзор судье.

Нарушение этого требования со стороны персонального страхующего может привести к дисквалификации данной попытки выполнения упражнения.

7.Определение победителей

Личное первенство определяется среди мужчин и женщин по результатам, показанным в своих весовых категориях. 

Командное место определяется по наименьшей сумме 7  мест  среди  юношей и 3  мест  среди девушек. 

За недостающего зачетного участника дается последнее место плюс два штрафных очка.            

В случае равенства очков в командном зачете, преимущество отдается команде, имеющей больше первых, вторых, третьих и так далее  личных  мест.  
           Если показанный вес у двух спортсменов в весовой категории равный, то преимущество отдается спортсмену, имеющему  более легкий  стартовый вес.

           Если стартовый вес у обоих спортсменов одинаковый, то проводится дополнительное взвешивание сразу по окончании соревнований, преимущество получает спортсмен, чей  вес окажется меньше после повторного взвешивания.

При выявлении «подставки», участник  снимается с соревнований, его результат аннулируется. Командное первенство определяется без  учета результата 

снятого участника с соревнований.
7. Награждение


Победители и призеры соревнований награждаются грамотами и медалями.


Команды занявшие 1, 2 и 3 места награждаются грамотами и кубками.

                                                                                                                                  Оргкомитет
